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Acte necesare

● Acordul scris al părinților 
● Aviz epidemiologic
● Act de identitate (original și copie)

Echipament minim obligatoriu

 încălțăminte  adecvată  pentru  mersul  pe  munte:  papuci
trekking, bocanci

 protecție  solară:  șapcă,  eșarfă,  cremă  de  protecție  solară,
ochelari de soare, etc.

 pantaloni lungi – minim 2 perechi
 sticlă pet pentru apă (1-2 litri)
 pelerină de ploaie
  rucsac mic pentru teren
 bluză cu mânecă lungă/hanorac
 trening/vestă  –  haine  mai  groase  (seara  temperaturile  sunt

scăzute) 


